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ཕྱག་དཔེའདིཆོསསྦྱན་དུ་འབལ་རྒྱ་ལས།ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


སྤོན་གླེང་། 


སྟབས་བདེ་དང་སྤྱོད་བདེ་ཞེས་སྐབས་འཕྲལ་སྐབས་འཕྲལ་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཅ་དངོས་ལ་དང་དོད་ཆེ་ཞིང་གསར་སྐྲན་གྱི་ཆ་ལའང་འགྱུར་ 
འགྲོས་སྐྱེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟར། གསར་སྐྱེས་བློ་གསར་ 
བྱིས་པ་དག་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བློ་ཁ་དང་འཚམས་པའི་མཁོ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་འགྲོར་ཆེད་དུ་མཁོ་བ་ཞལ་འདོན་ 
རིགས་ཤིག་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གཞུག་པར་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་བཅས་བཏུས་ཤིང་བསྒྲིགས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཞལ་འདོན་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་ བ་སོགས་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
ཟིན་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་མཆིས་ནའང་། དེ་དག་ནི་སྲབ་མཐུག་དང་སྡེ་ 
ཚན་བགོ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལོ་ཆུང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་རན་མིན་ 
གྱི་དབང་གིས་ང་ཚོ་སེར་བྱེས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ངོས་ནས་དེ་ 
དག་གི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་དེབ་ཕྲེང་འདི་ཚོ་པར་སྐྲན་བྱེད་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་དོན་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་རྣམས་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 


པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་ 
༠ བྱཧནུ་ཁྷཏ་བའི་ཆེད་ཁ་ན་དཔིགུས་ཏེ་བཛ་ ནང་དེ་དེ་བཞིན་ནུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཞུས་དག་ཐད་དཔེ་འགའ་ཤས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་དང་ 
འབྲེལ་ཞུས་དག་ལན་འགར་བྱས་མོད། མཁས་པ་སོ་སོའི་གསུང་ 
འབུམ་དཔེ་རྙིང་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་བར་བྲེལ་ཟིང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁོམ་ལོང་དང་དཔེ་རྙིང་ལག་སོན་ཡང་མ་བྱུང་བས། ད་ 
དུང་ཡང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ཡོད་ན་བཅོས་མིན་སྙིང་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ། 


༡ སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས། ༦༦༦༦  #ཝྷ ༡ 
༢ སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། སྣས ༦ 
༣ ལེ ག ས་བྲི ས་མ། ༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༩༡༠༡༠༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༩༡ ༡༡ 


༤ བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། ༡༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༥ ༡ 2 
༥ ༧རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ། * ༡༩ 
7 བླ་མ་མཆོད་པ། ྫིིངེིཾགླྲེྣྲེྲེྲེྲེྲི་ི ༢༤ 


༧ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ླྣྣསྣགོོོོ ༤༨ 


སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས། 1 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱ་རྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ པོ་ 
ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །འོད་དབག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ 
བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་ 
སན་བྱ་ན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་ 


ླ སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས། 

པ་བསམ་གཏན་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའེ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་ 
དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱག་ 
མཆོདས། །འབངའོ་རོ་མཁསདི་ཟནམས་དྲང། །ུནོད་རྱུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། ། ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེ ས་བྱ་དང་ 
ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཕྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་ 
འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ 
ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་ 
མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ 


སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས། 3 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཊྟ་ར་ཡིས། །གདུ་ཏཱ་དཱངུ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ 
ཚོ་གས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་ 
གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའེ་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་ 
མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ 
གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
ཧཐཱའཾ།།དྲག་མིནཐཱང་ནི་ཧས་ཐརཱ་ཏཧཾ་ཝས་མ། །རྱག་འཚཝ་སྲ 
གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི། །མཐིལ་གྱིས་བསྟུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་ 
རྩུཇམ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་ 
རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ 
ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས། །སྡེག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ཡུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་ 
མ། ༈ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའེ། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་ 
མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་ 


4 སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས། 
གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡཱ་ར་དང་འབིགས་ 
བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའེ། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
མ། །ཏུ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོ་གས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་ 
དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་ 
གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་ 
ནང་ཡང་དྭགྲཱ་ཛཱན་མ། །གདོན་དང་རོ་ཅས་གནོད ཏྱི་ནུ་ཚོགས་ 
རྣམས། །འཇྔོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་། ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ ་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 

༈ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་ 
དད་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་ 
པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་འཐོབ། །རྒྱལ་ 
བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་ 


སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས། 5 
བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང་། །སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཐཟོས་པ་ 
དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ 
འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ 
ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར་ཅིག །རྗེ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
ཕོས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༠ སྒྲལ་དཀར་བསྟོད་པ། 


༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ་སྟོ་ཉྟ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་ 
སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་ 
གནས་པའེ།།ཟླ་བ་ཡི་ནི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྡའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བའི་མདངས་དང་ལྡན། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་དེ་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕྭགས་ 
མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ 
འབར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆེ་འཕེལ་ 
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མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ 
ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན།མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ 
དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའེ་ 
ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །མཛེས་ 
པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ 
སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ 
ཡིས། ༈བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཊ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛད་དུ་ 


ཤྲུ སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། 

གསོལ། །ནད་དང་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
ལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཤོག ། 

༈ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཉཾསྲ་སུད་ཨོཝ། །ཐོག་ཚ་མདྷ་ནུས་དྭཱ་བཧ། །མེ་རཀེ 
བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
བའིེ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའིེ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་ 
རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། 9 
དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱུར་ནས། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 

༈ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཏཾ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
ཞིང་ཚོགས་གཉེས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཚད་གདོན་བགེགས་ 
རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཛིགས་ 
པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ 


ཟི སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། 
ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་ 
དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཞི་ 
མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཆེའི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་བྱས་པས། །བདག་གིས་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ༈ སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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སྦྲས། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྦངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་མ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲོལ་བསྟོད་ལེགས་བྲིས་མ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ལྷ་ 
ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །པདྨོའི་གཉེན་སོགས་ལྷ་ 
བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ཞབས་པད་གུས་མཆོད་སྒྲོལ་མའེ་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་ 
མཛེས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ 
སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་པདྨའེ་གདན་ 
སྟེང་ན། །མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལང་ 
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ཚེ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ 
ཤེ ཝོ ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་ 
མེད་བདེ་བའེ་གཏེར། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ 
ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ 
ག་བརྐྱངས་འདྲ་བའེ། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཁས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ 
ལ། །མགྲོན་དུ་འབོད་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །འཇིགས་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་ གས་ང་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བསྐྱབ་བོ་ཞེས། །གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནི། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་འདྲ་ཁྱེད་ 
ལ་འདུད། །བདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །མཉམ་ 
བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །འཆི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །བདག་གི་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་མཐོ་རིས་བཟོ་ 
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བོའི་འྭུ་བིད་ཏིས། །གཞལ་མེདྷ་ལ་ཡི་ཡིད་བཞེན་ནོརྦབ་ 
རྣམས། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
རྒྱན། །ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་ 
རི་བོས་འཇའ་ཚོན་གོན་པ་བཞིན། །སྒུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ 
ག་ཤ་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་རྐེད་སྐབས་ནི། །པད་ 
ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །གཡས་ན་མྱ་ངན་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་ 
འཕྲོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཁྲོ་ 
ཚགས་བརྗིད་བས་མཛེས་བ་དེ་ལ་འདུན། །དུག་ལྟན་གླུ་དང་ 
མཛེས་པའི་གར་ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པི་ཝང་ 
གླིང་བུ་སོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་བརྗོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་སོགས། །ཡིད་འོང་ 
འཆི་མེད་བུ་མོ་སྟོང་དག་གིས། །ཁྱོད་དྲུང་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ 
དཀའ་བ། །མཛེས་ ག་ལྷ་ མོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གསུང་ སྙན་ཚངས་ 
དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །གདུལ་བྱའི་ འཛིན ཅན ཝན་ཁོག 
བརྒྱད་ཆོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཇི་ 
བཞིན་མ་ལུས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ 
སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་ 
གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། །བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཛིགས་པ་ 
རྣམས། །བྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་ 
བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །འཛིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའེ་ 
རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
སེམས་ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ 
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ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དྲན་ 
ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་ 
འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
གནོད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཏི་མུག་གླང་བོའི་འཇིགས་ 
པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ལས། །ཉེས་སྤྱོད་དུད་སྤྲིན་འཁུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དགེ་ 
བའི་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ 
འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ཁུང་དུ་ 
མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་ 
པར། །གདུག་པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །ཕྲག་དོག་ 
སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།།བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་ 
འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་དང་། །རྟག་ཚད་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་ 
རྒྱུ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ལྟ་ 
ངན་ཆུན་པོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་ 
བཙོན་ཁང་ར་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྲེད་བའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་བ་ཡི། །སེར་སྣའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།།ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་ཁྱེར། །ལས་རླུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ 
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ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁུག་པའི། །འདོད་ཆགས་ 
ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཁའ་ 
ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་ 
པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོ་མ་ཤ་ཟའེ་འཇིགས་ 
པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོགས། །མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེང་མཆོག་བདེ་ 
བ་ཅན་དེར་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་བརྟན་པར་ཤོག །རང་དོན་སྒྲབ་ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་ 
དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞུན་ 
དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ 
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ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའེ་ 
གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། །།ཅེས་སྒྲོལ་བསྟོད་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 


༄༅། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་ 
བཅས་ཚེ་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའེ་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཅང་མའི་བརྒྱད་པ་སྦེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་ཕུལ། །ཆོས་དུང་ 
གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཉྟཐརྣམ་དྲག་ཏྟག་ཆད་མཐའ་ཁས་ 
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གྲོལ། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་མུན་པ་སངས། །སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་ 
མཁས། །ཐོས་དོན་ཇེ་བཞིན་རྒྱུན་ཁ་སྦྱན་བས་བཟན། །ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་ 
ཨིད་ཧཱ། །གངཆག་གཅིག་གི་ཏམས་ལེན་གཏས་འ་ཛུ། །ངིས་ 
པ་རྙེད་པས་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་འགག བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ 
ཉན་དང་། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ 
ཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པས་ཞི་ཞེང་ 
དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་ 
སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །འབྲས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའིེ་བདེ་ཆེན་ 
དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
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ལམ་གྱི་སྲང་མའི་གཙོ་། །མྱུར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལས་ 
གཤིན་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་ 
བ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའོ། ། 


༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ 
ཞའ་ཏགི་མེགས་ཀུནཿྱཐང་ཡིད་བཞེན་ཧོར་ །དངོས་བྱ་ཆུན་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་ 
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བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་མཉམ་འཇུག་ 
པའེ། ༈རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན། །གྲངས་མེད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤངས་རྟོགས་ 
མཚོར་རྟག་རྩེན་པས། །ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ 
ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་ 
བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་སྒྲོལ་ 
ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཟག་མེད་མི་ 
གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
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འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ 
ཆེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
འཇྲོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྡེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་ 
གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་ 
པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །བདེ་ 
སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 
བཟང་སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐདྲགྲ ཧྲ གཏུངྲ་ཤུགས: 
དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་པའེ་ 
ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ 


22 རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ། 

རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ 
ཅག་གུཿཤུགས་ཐླག་ཐྲེསཐ།ཁཁ་ཝདེ་ཛཝ་རཱྭ། །གཏས་ཐན་ 
མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་བསྐལ་ 
བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ།༈ ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་ 
ཟད་སྙིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་ 
གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་བུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་ 
འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་ཞིག་ཡོངས་བྲལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ 
ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཤོག །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་ 
པར་བཟུང་བའེ་རླབས་ཆེན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
མ ཐུས་རྫོག ས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། ། ལུ ས་ཅན་ངལ་ 
བ སོའི་དཔྱིད་དུ་རྟག་གྲོལ་ཞིང་། ། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོག ས་དུས་ ཀུན་ཏུ་ 
རབ་དར་བའེ། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའེ་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ 
ན་པདྨོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ 
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མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལ ཐཾ 
ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
བའི་མགོ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལས་ 
དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ 
གཏེར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ 
ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་འགྲིགས་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ 
རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ 
ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་ 
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པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་ 
གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དགེ་ཐའེ་བཤེས་གཉེན་ཁ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །བོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་ན་སློབ་མའེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་ 
ྟ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་ 
བའི་ལྷ་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཉུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱན་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་དལ་ 
འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁད་ 
པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 


བླ་མ་མཆོད་པ། 2 
པའི་སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། སྣོད་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མ་ 
དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པར་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འདོན་རྒྱུན་ 
བྱ་བ་ནི 

བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་གསལ་ 
བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ 
བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ 
ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱར། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉེད་ནས། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ ན་མོ་བུདྡཱ་ཡ། ན་མོ་རྷརྒཱ་ 
ཡཿ ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ལན་གསུམ་བྱ། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལྷའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་ 
བྱ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
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ལ་མྱུར་བ་མུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་ བྱས། མ་ ་སེ མས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅདྷ་སྡུག་ཐསྔལ་ ་ལས་ 
བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། ༈ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་ 
བར་བསམ་ལ། དངོས་གཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་ 
བས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་འདོན་ཞིང་། དོན་བསྒོམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ།། 


བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའི་དབུས། །ལོ་མ་མེ ་ཏོག་འབྲས་ 
བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ 
རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབ ར་བའི་རིན་ཆེ ན་ཁྲི་སྟེང་ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ ཟླ་ 
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རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ 
ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཡང་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ། ཐུགས་ 
ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཞེས་པ་བློ་དང་ 
བསྙུན་ནས་སྦྱོར། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། མཚན་ 
དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་ ང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ 
རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་སྤུ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ 
ྱགས་སྐྱངགནོདསྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཞབས་ 
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ཀྱི་གདན། །མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་ 
དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། ། 

༈ ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་ 
གྱི། ༈རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
ཧྱ་ཧིཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛི་ན། །བ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕུང་སོགས་ 
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ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་ 
འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ 
ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་ 
མཉེས་པས་ནེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་ 


གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། 


༈ གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་ 
ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གྲང་ཞུལ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱང་ 
ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཕན་ 
བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
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ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའེ་ 
གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །ཞེང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་ 
བ་ནི། 

༈ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་ 
བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ 
པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ 
ཀྱི་དུད་པ་བེཌླུརླའེ། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་ 
འཁྲེགས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའེ་ཚོགས། །སྟོང་ 
གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཅནྡན་ 
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གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་པའི། །སྦོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་འཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའེ་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ 
དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྦུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའེ་གདངས་སྙན་འགྱུར་ 
བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་དཔལ་ 
འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འདིའི་ 
མཚོམས་སུ་བསྐུལ་མཚམས་བྱས་ནས་གྲུབ་ན་མཐྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ། 

༈ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་ 
སྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ངོགས། །སྲིད་ཞིའེ་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ 
མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་ 
འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉེས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་ 
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པའེ། །དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་ 
ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའེ་དཔལ་ 
འཛིན་ རྒྱ་ཛའི་བ ཏུང་བ་དང་། །ལྕག ` ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ 
ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདོད་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབུལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ ཤཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོཿ ངས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་འཇོམས་ 
པའི། །བཟང་པོའི་སྨན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱོད་མཉེས་ 
བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་དང་། སྨན་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སོཿ གས་ 'པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་: གྱི་འཕྲོ་ནས་འདི་ 
ལྟར། 


༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་ 
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དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་ 
སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་ 
སྡོམ་པ་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
ཡང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ 
དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུ་འཛིན་ 
འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའེ་ཕན་བདེ་ཀུན་དའེ་ 
ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ 
ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའེ་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྡེས་འཛི་ན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། ལོང་ 
བྱུང་ཚེ་བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། བླ་ 
མ་རྡོར་འཛི་ན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལགན་རྡོ་རྡེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་ 
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བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མར་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ 
ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་བལྟོས་བཅས་ 
ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ་ 


པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

༈ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའིེ་ལམ། །སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་ 
པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་ 
བསྡམས་བློ་ཚིན་བཐོད་ལྷན་རྡང་། །རའོ་དང་སྒྱུ་ཡེད་ཛྔགས་ནང་ 
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རྒྱདཤེས་ཤིང་།།དེཉིད་བཅུ་ཟུང་བྲི་དང་འཆད་མཁས་པའེ། །རྡ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་ག སོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ།དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའེ། །མ་ 
རུངས་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉེ་མ་དུས་ཀྱིས་ནུ་བ་གྱུར་ 
ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་ 
པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའེ། །སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ 
ལས། ༈ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའེ། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
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མཆོག་གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའེ་བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའེ་རོལ་པ་ 
རམ་ །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་ 
མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། 
༈ཁྱོད་ནི་བླ་མཁྱོད་ནི་ཡ་དམ་ཁྱད་ནི་མཁའ་འགྲོཆོས་ 
ྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་ 
གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདེ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་ 
སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་ 
སྲུངས། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ 
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ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ 
ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉེས་པ་ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱེད་ན་ 
མཚམས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། 

པ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་ 
འདི། །རྟེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་ 
མེད་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་ 
འཇིགས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བརྩོན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་ 
པོས་གཅེས། །མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཟོད་ 
དགུར་བཅོན་ར་འྲང་ཐའི་འཁོན་བཛི། །དགགའ་བའི་ཚུལ་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་ 
མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ 
ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་ 
འཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའེ' 
བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
པཿ ཇས ་ 
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ཡོན་ཏན་དབེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཇིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ 
ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་ 
བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡོད་ 
བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་ 
པའི་རྒྱར་མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་ 
སྙིང་ཕོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུགསྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །བློ་སྦྱང 
དམ་ཆིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་ 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་ 
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འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་ 
རྒྱད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམས་ 
ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་ 
སེམས་སྦེལ་བའི་མན་ངག་གིས། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ཡུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་མཚང་འབུ་ 
བསྙིགས་ཤིང་ཁྲིག་གཅོད་ཀྱང་། །ཕི་འཁྲུགས་གནོད་ཁན་བོན་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའེ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ 
ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་ 
གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱི་ 
ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ 
ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྗོ་གས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉེས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ 
ལས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱར་ 
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བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་ 
མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྙིང་གའེ་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏཱེའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ 
ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་ 
བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞབས་སེན་ 
འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་ 
བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན། འདི་ལྟར་བགྱིས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བ བ་བཔ་ 
དང་། །ཕུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་ 
མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་མི་འབྲལ་ ་ཞིང་། །ངེས་ ་འབྱུང་བྱང་སེ མས་ །ཡང་དག་ལྟ་བ་ ལཾ 
དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙེང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའེ་ 
མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་བོས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །གང་འདི་ 
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གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི། །སྙིང་མུན་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། །མཐའ་དག་སྱུར་དུ་འགུགས་པའིེ་ལྕགས་ 
ཀྱུའང་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ 
གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཆུ་བསྔོ། ། 


ཤིས་བརྗོད་ནི། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་དགེ་མཚན་ 
གྱིས། །དེང་འདིར་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གན་སརྐ་ཐས་ 
མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཛོད།  །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ 
བས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །འདོད་ 
དགུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་ གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེ ལ། །སྐྱོན་མེ ད་རིག སཿ 
ཀྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉེན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ 


བླ་མ་མཆོད་པ། 47 
# ཐྲ .. 1 ཐ་ཐགསུཌཱཧུསཁཾསྭད་ཉནས་བྲན་ཐྲུབ་ 
བར། །བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞིང་ 
འདར་རྗེ་བཙུན་དམ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱར་མེད་རྡོརྗེ་ལྟར 
བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །། 
སྭ་སྟི། བླ་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
གའི་ངག་འདོན་དཔར། །ཟླ་མེད་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྨད། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་ 
ལྡན་གང་དེས་བསྐྲུན། །དགེ་འདིས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྙིང་དབུས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུར་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 
ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱར་ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་པད་དཀར་འཆང་ 
བའི་སྐྱེ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའོ། ། 


48 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་མཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་ ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 


ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ། 


པར་རྩ་འཇུག་མཁན། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
འགྲེམས་སྦེལ། གངས་རྒྱན་རིག་མཛོད་དཔེ་ཚོང་ཁང་། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་ 
དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ ར་ཤོག 
གང་གི ས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཆེ ་འདི ར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོ༔ ན་ནས 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། 


རྣ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞེང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྭབྟཱཡ། 


༈ སྦར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ལན། 
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